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Расселение русских старообрядцев по миру, непрестанно происходившее 

в течение почти четырех сотен лет, не завершилось и сейчас.  

Потомки русских староверов-беспоповцев, проживающих сейчас в 

дальневосточном селе Любитовка, переселились из Китая в Южную Америку и 

Австралию во второй половине ХХ в., затем и в Северную Америку. Почти 

вековое путешествие этой группы: в 1920-х из Приморья и Алтайского края в 

Северо-Восточный Китай, в 1950-е из Северной Маньчжурии и Синьцзяна в 

Латинскую Америку, в 2000-е завершилась реэмиграцией в Россию. 

Мы имеем возможность наблюдать жизнь староверов-часовенных в 

Бразилии, Аргентине и Уругвае, в Приморье и Хабаровском крае. Среди 

многочисленных любопытных характеристик данной группы выделяется 

пищевая культура. Вне всякого сомнения, яркая, самобытная, несущая отпечаток 

всех стран, в которых староверы жили. Помимо полевых записей, нам 

посчастливилось найти кулинарную рукописную книгу, в которой оказались 

достоверно зафиксированы все замеченные нами особенности кухни данной 

группы староверов. 

Книга представляет из себя тетрадь с записями от руки рецептов и 

кулинарных заметок. Она была обнаружена нами во время экспедиции на север 

Приморского края осенью 2016 г. Кулинарная книга принадлежала Агафье 

Мурачевой. Она и её муж – Елисей Мурачев родились в Южной Америке. Её 

предки родом из Синьцзяна, Западный Китай. Его предки родились на Дальнем 

Востоке в Северном Приморье и в Северной Маньчжурии. Агафья записывала 



рецепты живя в Южной Америке. Все наши полевые наблюдения были 

подтверждены рецептами из поваренной книги Агафьи Мурачевой. 

Кухня данной группы русских староверов сохранила черты традиционной 

русской кухни, кухни латиноамериканской, имеет североамериканские влияния 

(видимо, из-за частых контактов с родственниками, уехавшими на Аляску). 

Далее мы приводим несколько примеров рецептов, в которых так ярко видно 

присутствие Латинской Америки. 

 


